LO SOCIAL EN LA CONSTITUCION ESPANOLA DE 1978

TITULO PRELIMINAR
Articulo 7

Los sindicatos de trabajadores y las asociaciones empresariales contribuyen a la defensa y
promocion de los intereses econdmicos y sociales que les son propios. Su creacion y el ejercicio de
su actividad son libres dentro del respeto a la constitucion y a la ley. Su estructura interna y
funcionamiento deberan ser democraticos.

TITULO I. DE LOS DERECHOS Y DEBERES FUNDAMENTALES

Capitulo Il. Derechos v Libertades

Seccidn primera. De los Derechos Fundamentales vy de las Libertades Publicas

Articulo 28

1. Todos tienen derecho a sindicarse libremente. La ley podra limitar o exceptuar el ejercicio
de este derecho a las fuerzas o institutos armados o a los demas cuerpos sometidos a disciplina
militar y regulara las peculiaridades de su ejercicio para los funcionarios publicos. La libertad
sindical comprende el derecho a fundar sindicatos y a afiliarse al de su eleccién, asi como el
derecho de los sindicatos a formar confederaciones y a fundar organizaciones sindicales
internacionales o afiliarse a las mismas. Nadie podra ser obligado a afiliarse a un sindicato.

2. Se reconoce el derecho a la huelga de los trabajadores para la defensa de sus intereses.
La ley que regule el ejercicio de este derecho establecerd las garantias precisas para asegurar el
mantenimiento de los servicios esenciales de la comunidad.

Seccidén 22. De los Derechos y Deberes de los Ciudadanos
Articulo 35

1. Todos los espafioles tienen el deber de trabajar y el derecho al trabajo, a la libre eleccion
de profesién u oficio, a la promocion a través del trabajo y a una remuneracion suficiente para
satisfacer sus necesidades y las de su familia, sin que en ningin caso pueda hacerse
discriminacion por razon de sexo.

2. La ley regulara un estatuto de los trabajadores.
Articulo 37

1. La ley garantizara el derecho a la negociacién colectiva laboral entre los representantes de
los trabajadores y empresarios, asi como la fuerza vinculante de los convenios.

2. Se reconoce el derecho de los trabajadores y empresarios a adoptar medidas de conflicto
colectivo. La ley que regule el ejercicio de este derecho, sin perjuicio de las limitaciones que pueda
establecer, incluird las garantias precisas para asegurar el funcionamiento de los servicios
esenciales de la comunidad.

Capitulo 1ll.- De los Principios Rectores de la Politica Social y Econémica
Articulo 39.
1. Los poderes publicos aseguran la proteccién social, econémica y juridica de la familia.

2. Los poderes publicos aseguran, asimismo, la proteccion integral de los hijos, iguales éstos
ante la ley con independencia de su filiacion, y de las madres, cualesquiera que sea su estado civil.

Articulo 40

1. Los poderes publicos promoveran las condiciones favorables para el progreso social y
econdmico y para una distribucion de la renta regional y personal mas equitativa, en el marco de
una politica de estabilidad econémica. De manera especial realizaran una politica orientada al
pleno empleo.

2. Asimismo los poderes publicos fomentardn una politica que garantice la formacién y
readaptacion profesionales; velaran por la seguridad e higiene en el trabajo y garantizaran el




descanso necesario, mediante la limitacion de la jornada laboral, las vacaciones periddicas
retribuidas y la promocién de centros adecuados.

Articulo 41.

Los poderes publicos mantendran un régimen publico de Seguridad Social para todos los
ciudadanos, que garantice la asistencia y prestaciones sociales suficientes ante situaciones de
necesidad, especialmente en caso de desempleo. La asistencia y prestaciones complementarias
seran libres.

Articulo 43.

1. Se reconoce el derecho a la proteccion de la salud.

2. Compete a los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a través de medidas
preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios. La ley establecera los derechos y deberes
de todos al respecto.

Articulo 49.

Los poderes publicos realizardn una politica de prevision, tratamiento, rehabilitacion e
integracion de los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a los que prestaran la atencion
especializada que requieran y los ampararan especialmente para el disfrute de los derechos que este
titulo otorga a todos los ciudadanos.

Articulo 50.

Los poderes publicos garantizaran, mediante pensiones adecuadas y periddicamente actualizadas,
la suficiencia econémica a los ciudadanos durante la tercera edad. Asimismo, y con independencia
de las obligaciones familiares, promoveran su bienestar mediante un sistema de servicios sociales
gue atenderan sus problemas especificos de salud, vivienda, cultura y ocio.

Capitulo 5°. De la Suspensioén de los Derechos vy Libertades
Articulo 55

1. Los derechos reconocidos en los Articulos 28.2, y 37.2, podran ser suspendidos cuando se
acuerde la declaracion del estado de excepcidon o de sitio en los términos previstos en la
Constitucion.

TITULO VII.- ECONOMIA Y HACIENDA
Articulo 129.

1. La ley establecera las formas de participacion de los interesados en la Seguridad Social y
en la actividad de los organismos publicos cuya funcion afecte directamente a la calidad de la vida
o al bienestar general.

Titulo VIII.- De la Organizacion Territorial del Estado
Capitulo 1ll.- De las CC.AA.

Articulo 148.
1. Las CC.AA. podran asumir competencias en las siguientes materias:

202 Asistencia social.

212 Sanidad e higiene.
Articulo 149.
1. El Estado tiene competencia exclusiva sobre las siguientes materias:

72, Legislacioén laboral; sin perjuicio de su ejecucién por los 6érganos de las CC.AA.

172, Leqislacién basica y régimen econdmico de la Seguridad Social, sin perjuicio de la
ejecucién de sus servicios por las CC.AA.




